REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGOMARSZORAJDU NA
TERENIE GMINY TUCZNO - 1.05.2024 R.

1. Cele:

Charytatywny Biegomarszorajd, to wydarzenie sportowo — kulturalne, ktére ma na celu:

a) promocje dziatan Gminnego Osrodka Kultury w Tucznie,

b) promowanie i upowszechnianie zdrowego trybu zycia wsréd mieszkarncdw Gminy Tuczno,
c) poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych w Gminie Tuczno,

d) wsparcie rehabilitacji i leczenia mieszkanca TUCZNA, .....ccoeveeevererverineeeece e

2. Organizator:

Organizatorem Charytatywnego Biegomarszorajdu, zwanym dalej ,Rajdem” jest Gminny Osrodek
Kultury w Tucznie z siedzibg przy ul. Wolnosci 26 A, 78 -640 Tuczno, zwany dalej , Organizatorem”.

3. Termin oraz miejsce Rajdu:
1 maja 2024 roku, godz. 12.00,
Start i Meta siedziba Nadlesnictwa Tuczno, Klasztorna 36
4. Uczestnicy Rajdu — 1.05.2024 r.:

Uczestnikami Rajdu, zwanymi dalej Uczestnikami sg osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia lub posiadajg
popisang zgode uczestnictwa przez rodzica/ opiekuna prawnego, ktdra jest zatgcznikiem do
niniejszego Regulaminu (Zatgcznik nr 1).

5. Warunki uczestnictwa w Rajdzie:

1) Rajd ma charakter otwarty.

2) Uczestnictwo w Rajdzie jest odptatne 10 ztotych za numer startowy (opftata w dniu Rajdu)
i wymaga wczesSniejszej rejestracji poprzez wystanie wypetnionej karty zgtoszeniowej (Zatgcznik nr 2)
na adres e-mail Organizatora: gok@tuczno.pl;

3) Uczestnicy moga przebyc trase Rajdu poprzez:



a) bieg,

b) jazde na rowerze,
c) nordic walking,

d) marsz.

4) Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng wytgczng odpowiedzialno$é, niezaleznie od warunkéw
pogodowych na trasie;

5) Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest posiada¢ sprawny technicznie s$rodek transportu,
wyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci
za niesprawny lub niewyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami $rodek transportu uczestnika
Rajdu;

6) Jezeli uczestnik Rajdu z powodu awarii srodka transportu lub innej przyczyny, nie bedzie mogt
kontynuowac¢ Rajdu, powinien o tym fakcie poinformowac Organizatora. Organizator nie zapewnia
w takich przypadkach transportu;

7) Jezeli uczestnik Rajdu bedzie potrzebowat pomocy medycznej, winien zgtosi¢ ten fakt
Organizatorowi, ktéry odpowiednio udzieli pomocy przedmedycznej, albo zwrdci sie o pomoc
medyczng;

8) Po zakonczeniu Rajdu, jego uczestnicy udajg sie do domdw indywidualnie, we wtasnym zakresie;

9) Zaleca sie by kazdy uczestnik posiadat kask ochronny rowerowy umieszczony na gtowie, kamizelke
odblaskowg, kurtke przeciwdeszczowg, komplet podstawowych kluczy do roweru oraz stosowne
ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow.

6. Przebieg Rajdu:

1) Uczestnicy proszeni sy o przybycie na miejsce startu najpdziniej 30 min przed planowanym
rozpoczeciem Rajdu;

2) Uczestnicy startujg z miejsca startu zgodnie z wytycznymi przekazanymi w dniu Rajdu przez
Organizatora;

3) Przed wyruszeniem Organizator Rajdu rozda Uczestnikom mapy z zaznaczong trasg przejazdu oraz
poinformuje wszystkich o wytyczonych na trasie przystankach;

4) Na przebycie trasy kazdy z Uczestnikéw ma 120 minut. Po przekroczeniu w/w czasu Uczestnik
zostaje zdyskwalifikowany i nie brany pod Uwage na mecie;

5) Po przybyciu na okreslong w niniejszym Regulaminie mete nalezy zgtosi¢ ten fakt obstudze
w Punkcie Rejestracji Uczestnikéw;



6) Dtugosc trasy ok. 6,5 km;

7) Nawierzchnia drogi: droga les$na

8) Stopien trudnosci trasy: podstawowy.

7. Zasady zachowania uczestnikéw Rajdu:

1) Rajd bedzie odbywac sie przy ograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac jednak

ostroznos$é i znac¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy Rajdu zobowigzani sg do:

a)

b)

c)

d)

g)

przestrzegania obowigzkéw Uczestnika oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom Organizatora rajdu oraz stuzb porzagdkowych,

rajd nie jest wysScigiem, czas dojazdu Uczestnikdw na mete w regulaminowym czasie 120
minut,

posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

kontrolowania szybkosci jazdy i hamowania przy zjazdach (rowery),

przeprowadzania manewrdw na drodze z upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczesniej sygnalizowania go,

nie tarasowania drogi podczas postoju. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia, trasg
przejazdu,

kulturalnego, sportowego zachowania.

2) Osoba niestosujgca sie do postanowien Regulaminu moze zosta¢ przez Organizatora wykluczona

z dalszego uczestnictwa w Rajdzie.

8. Na trasie zabrania sie:

1) spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,

2) zasmiecania trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych,

3) niszczenia przyrody,

4) uzywania otwartego ognia,

5) zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora,

6) opuszczania Rajdu bez powiadomienia Organizatora.

9. Odpowiedzialnos¢ Organizatora:

1) Udziat w Rajdzie jest dobrowolny i kazdy Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé,

niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie;



2) Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
pokonywania trasy Rajdu. Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego i innych przepiséw prawa
Uczestnik odpowiada osobiscie;

3) Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie Rajdu,
zaréwno wobec Uczestnikdw jak i osdb trzecich. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za
wypadki spowodowane przez Uczestnikdw Rajdu lub w ktdrych brali oni udziat;

4) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas Rajdu i za szkody
wyrzadzone przez Uczestnikéw.

10. Postanowienia koficowe:

1) Rajd moze zosta¢ odwotany przez Organizatora bez podania przyczyny, w szczegdlnosci z powodu
trudnych warunkéw atmosferycznych;

2) Wszyscy Uczestnicy startujgc w Rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu Rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatora;

3) Trasa przejazdu zostanie opublikowana przez Organizatora do 3 dni przed wydarzeniem;
4) Udziat w Rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu;
5) Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja

Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.



